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Slovo starosty
Véazeni spoluobc¢ané,

jak jisté vSichnivime, nachazime se momentalné v nelehkém obdobi. Média denné chrli nepfeberné mnozstvi
informaci, at jiz z domova nebo ze zahraniéi. Vzhledem k nastalé situaci pfijala viada CR nezbytna opatfeni,
ktera jsou nutna k zamezeni Sifeni nakazy. Chci touto cestou na vSechny ob¢any apelovat, aby tato opatfeni
nebrali na lehkou vahu a v maximalni mozné mife je dodrZovali. Budme k sobé& ohleduplni, vZdyt nosit rousku
neni ostuda, ale projev zajmu. VSichni si pfejeme, aby tato situace co nejdfive skoncila a vSe se vratilo k
normalu.

Rad bych touto cestou podékoval vsem co doma Siji rousky a zdarma je poskytuji. Pokud nékdo, zejména ze
seniord, potfebuje rousky nebo jinou pomoci napfiklad s nakupem, at' se prosim obrati na OU CtyFkoly, tel: 317
776 651. Zaroven bych rovnéZ rdd podékoval vSem co se na této pomoci podili.

Vechny kulturni akce pofadané ve spolupréci s obci Ctyfkoly se momentélné odkladaji. O pfipadnych
nahradnich terminech Vas budeme informovat.

Na zavér bych Vam v8em chtél popréat pevné zdravi a véfim, Ze se s touto mimofadnou situaci Uspésné
vyporadame.

Stépén Benca, starosta obce

Biokontejnery a kontejnery  Nebezpecny odpad

na Vel kOO bJ em Ovy Od pad bude svazen 11.04.2020 od 9.30 hodin do 10.45 hodin
od budovy OU Ctyfkoly. Nebezpe&ny odpad budou
budou pfistaveny u obecniho Uradu v tyto dny: odebirat od obyvatel zaméstnanci svozové firmy pfimo
CTVRTEK 02.04.2020, 09.00-15.00 hodin na mist&. Do nebezpeéného odpadu Ize ukladat:
PATEK  03.04.2020, 09.00-15.00 hodin barvy, laky, oleje, fedidla, kyseliny, rozpoustédla apod.,
SOBOTA  04.04.2020, 09.00 -12.00 hodin vzdy v plastovych nebo plechovych nadobach. Dale
Prosim pfistupujte ke kontejnerim jednotlivé, a televize, lednice, mrazaky, poéitace — v&e pouze
to v rouskach a rukavicich. nerozebrané, dale pneumatiky bez diskd, baterie,
akumulatory, nepouZitelna léCiva... Do nebezpecného
Kontejner na bioodpad je uréen pouze pro odpadu nepatfi: stavebni material a sut, plasty, dievo.

biologicky odpad (listi, trava, vétve Sitka do 3

cm, délka vétvi max.1 metr). Kontejner na

velkoobjemovy odpad je uréen na lina, koberce, Zp révy zZe zastu pite|stva

stary nabytek, apod., ne na stavebni sut!

Odvoz je mozné objednat natel. 317 776 651 Zastupitelstvo bylo v bfeznu zruseno. Zapisy ze schiizi
nebo 774 439 406. zastupitelstva jsou k dispozici na strankach
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Jak se vyrovnat se svou psychikou béhem karantény?

Obdobi nouzoveého stavu v souvislosti s onemocnénim COVID-19 ¢éi povinné
nafizena domaci karanténa muaze pro nékoho znamenat nepfimérenou
psychickou zatéz. Béhem krize je normalni citit se smutny, ve stresu,
zmateny, vydéSeny nebo rozzlobeny. Pomoci mize mit prilezitost popovidat
si s lidmi, kterym véfrite.

Béhem nové nastalych vladnich opatfeni byl zaznamenan narust vyskytu stavu Gzkosti. Vznikla situace muze
ovlivnit pfedevsim osoby, které se jiz pfed timto stavem Spatné vyrovnavali se stresem nebo maji predispozice
na horsi reakce na stres. Je potfeba klast daraz na prevenci proti prozivani strachu a stresu.

Stres je reakce na ohrozZeni a s tim souvisi i pocity Uzkosti. Tyto pocity vychazi z nejistoty a z neznamého.
Covid 19 je novy virus, ktery nezname a pfirozené se tak objevuiji tyto pocity. Strach mohou vyvolavat i
nespravné informace a famy. Fakta totiz minimalizuji strach. Tyto fakta mohou byt ziskan& z divéryhodnych
zdroju, napfiklad lokalnich vefejnych zdravotnickych organizaci €i jinych odbornych instituci, v tomto pfipadé
jde o Statni zdravotni ustav, hygienické stanice, Ministerstvo zdravotnictvi, Svétovou zdravotnickou
organizaci, Evropské stredisko pro prevenci a kontrolu nemoci.

Jak zvladat domaci karanténu?

Byt v néjaké formeé izolace nebo v karanténé maze byt hodné narocna zkuSenost. Pokud je to mozné, stéle
udrZujte po tento €as sveé socialni kontakty prostfednictvim digitalnich zafizeni. Snazte se zachovat vlastni
zvyklost a co mozna nejvétsi neménnost. Je duleZité vyvazené jist, mit dostatek spanku a odpocinku, snaZzit se
také o fyzickou a mentalni aktivitu. Je dobré pouzivat metody zvladani stresu, které u vas jiz dfive fungovaly a
prokazaly se jako ucinné. Je spousta zplsobul sniZzovani stresu, jako je tfeba relaxace ¢i meditace.

Jak pomoci svym nejbliz§im?

DuleZité je zejména, aby méli dostatecna a spravna fakta a aby se jim prezentovala v jasné formé. Méla by se
jim dat jasna informace o tom, jak se chranit, aby tomu porozuméli a aby to dodrZeli. Jak u déti, tak i u seniord
je dulezité dodrZet zakladni pravidla jako je dostatek spanku, vyvazeneé stravy, fyzické a mentalni aktivity. U
osob s kognitivnimi poruchami nebo demenci by se mél klast jeSté vétsi diraz na zpusob pfedani informace.
Je tfeba jim informaci opakovat, pfedavat ji jasné a vyuZzivat vizualni pomucky, napf. obrazky. Je to néco, co
muiZe sniZit stres u starSich osob.

Jak se vyrovnat s tim, Ze je muj test pozitivni?

Je nutné si uvédomit, Ze nenesete odpovédnost, za to, Ze jste onemocnéli a ani nezodpovidate za to, jak na
vas ostatni lidi reaguji. Pokud dodrZujete domaci karanténu, hygienické zasady, tak je to v pofadku a to je ta
volnym vydechem, poté nasleduje pomaly nadech nosem (pfi kterém v duchu pocitate od 1 do 4), zadrZeni
dechu (stejné pocitani), pomaly vydech Usty (stejné pocitani). Tento postup nékolikrat opakujte.

Na koho se muazete obrétit?

V pripadé vaznéjSich psychickych problému nebo pokud se citite svymi pocity zavaleni, promluvte si se
zdravotnikem nebo poradcem. Sestavte si plan, kam jit a jak vyhledat pomoc v oblasti télesného a dusevniho
zdravi, pokud ji budete potfebovat. MUZete se obrétit na dostupnou psychologickou pomoc na bezplatné lince
1212, které byla zavedena v souvislosti s Sifenim nového koronaviru. Vyto¢te 1212 a dle hlasového
rozcestniku vyberte volbu psychologické pomoci pod pfisluSnym &islem.

Zdroj https://koronavirus.mzcr.cz/jak-se-vyrovnat-se-svou-psychikou-behem-karanteny/
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Nase blahoprani patri

VSem, ktefi slavi nebo oslavili den svého narozeni a
jmenovité tém, pro které je tento rok Zivotnim
jubileem.

At Vam ten pfisti pfinese pevné zdravi

a hodné Stésti.

Zidla Miroslav
Vitkova Jana
Kristkova ElisSka
Novotnallona
Berka Josef
Zitny Milo3
Janca FrantiSek

Svoz jedlych oleja a tukd

Dovolujeme si zaslat nékolik postfehl od fidi€u, co
svazijedlé oleje a tuky od nadob z domacnosti:

» Nedavat oleje do sklenénych lahvi — mohou se
rozbit, jak pfi manipulaci, tak hlavné pfi pfepravé,

» Nedavat oleje do plastovych kanystrd —
nepobereme je, nevejde se do boxu,

» Plastové ldhve s olejem musi byt pevné uzavieny
Sroubovacim uzavérem, nejde na né davat jen
.Zacvakavaci“ vicko — pfi pfepravé olej vytéka.
Casto jsou to ddvody, pro¢ oleje nejsou od nadob
odvezeny.

Dékujeme za pochopeni. Marius Pedersen, a.s.

Aplikace V OBRAZE

Pro lepSi informovani o novinkach na webovych
strankach obce si nyni muzete stdhnout mobilni
aplikaci V OBRAZE, pridejte si obec Ctyfkoly a
aktualni informace z webovych stranek budete mit
pfimo ve svém mobilnim telefonu.

Aplikace je dostupna jak
pro telefony se systémem
Android, tak i Apple.

V OBRAZE

Vyulctovani odpadu za rok
2019

Néklady obce na svoz a likvidaci odpadid za rok
2019 ¢€inily 1.850.890,- K¢, z toho:

e papir 318.404,- K¢

» plast 400.669,- K&

e sklo 31.492,- K&

* kovy 20.414,- KE

* bio odpad 283.823,- KC

* nebezpecné odpady 31.883,- K&

» velkoobjemovy odpad 54.401,- K&

» smeésny komunalni odpad 659.168,- K&

* UKlid vefejného prostranstvi 50.636,- K&
Prijmy obce z poplatkd za odpady za rok 2019
€inily 1.238.425,- Ké

V roce 2019 tedy obec Ctyfkoly doplacelaz
rozpo€tu za odpady 612.465,- Ké.

CYKLOCENTRUM
depo

- - O = wr
llroelll @ SErVIs ¢ pUjcovna
elektrokola iillllli kola I(I)IIIIIE‘Z'I(H

Nechte si Zacnéte novou

Vv nasem servisu sezonu s novym
pripravit elektrokolem
své jizdni kolo €i jizdnim kolem

(do 30.4. sleva

10 % na veskery

ci elektrokolo
na novou

sezonu. sortiment).
[

Provozni doba:

Po-5t-Pa: 9:00 - 17:00

Ut-Ct: 12:00 - 18:00

So: 9:00 - 12:00

nedéle a mimo

oteviraci dobu dle

telefonické dohody

Kontakt:

tel.: 732339989
www.depo33.cz
e-mail: info@depo33.cz
Adresa: Hlavni 33,
Senohraby (u nadrazi)

Po dobu nouzového stavu informace na telefonu, webu a facebooku

Vydava Obec Ctyrkoly, IC: 00508519, pod registragnim &islem MK CR E 17196, misto vydavani Ctyrkoly, odpovédna osoba a redaktorka Pavia
Kucerova. Ke stazeni na http://www.ctyrkoly.cz
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