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UvoD

Unor bily, pole sili, tuto pranostiku snad zna kazdy.

Pevné véfim, Ze nejen snih, kterého je posledni dobou pomalu,

doda polim potfebnou silu.
Ja mél vzdy rad tuto fikanku:

Na Novy rok o slepiCi krok;
Na Tri krale o krok dale;
Na Hromnice o hodinu vice.

Mam rad zimu a vSe co k ni patfi, ale vzdy jsem se
tésil na ten ,krok®, na tu ,hodinu®.

Ackoliv, kdyz jsem byl maly, nemél jsem ponéti, co
to znamena, ale fikavali to rodice, i babicka, tak to
musela byt pfeci pravda.

Pfi vSi ucté k pani Zime, je tfeba fici, Ze na slunce
a dlouho trvajici denni svétlo prosté nema..

Uzijme si jeSté zimu jak se patfi, alespon na
horach, a i téch Ceskych, je snéhu porad dost.

Vladislav Horak

starosta obce

V lednu snih a blato, v unoru tuhé mrazy za to.
Kdyz neni konec ledna studeny, unor to dvakrat nahradi.

'li Pt

P



INFORMACE Z OBCE ¥

REKONSTRUKCE A MODERNIZACE JEZU NA SAZAVE V ROCE 2024

Velkou investici firmy Erwin Junker je letoSni oprava a modernizace jezu na Sazaveé.
Vzhledem ke stavu jezu, a nasi zodpovédnosti za véci budouci, jsme se rozhodli k
nemalé investici a uzavreli smlouvu 0 modernizaci jezu.

Oprava bude probihat v pribéhu celého roku, tézisté praci bude nicméné s ohledem na
vy$ku hladiny Sazavy provedeno v letnim obdobi. V této dobé bude jez zcela uzavien a
tok bude sveden do vratové propusti a nahonu na pravém biehu.
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Stavebni prace budou spocivat v kompletni rekonstrukci celého profilu a osazeni nové
koruny jezu. Po celou tuto dobu bude bohuZzel z bezpe&nostnich dlivodu platit zakaz
vstupu na staveni$té a bude umoznéno prenaset lodé po levém bFehu.

Jmeénem firmy Erwin Junker se omlouvam za komplikace, naSim spoleCnym cilem je
vSak vytvoreni nového moderniho jezu, ktery bude slouzit dalSi dlouha desetileti vSem.

Leos Sykora
Reditel zavodu EJC

VEREJNA SCHUZE SE ZASTUPITELI OBCE

O  Pfijdte si poslechnout, jaké jsou nase plany na tento rok a roky nasledujici.
d  Pfijdte nam sdélit svlj nazor
O  Prijdte se zeptat zastupitell své obce na to, co Vas zajima!

KDY: 19.3. 2024 od 18 hod

KDE: zasedaci mistnost na OU v 1.patie



INFORMACE Z OBCE '

,TI. KTERI CHTEJI VIDET IDIOTA, NECHT PRIJDOU DO STAROSTOVNY*
ANEB SKODA, ZE V OBCI NEMAME MiSTNi ROZHLAS.

Mistni rozhlas je mozna prezitek v dnedni dobé&, na druhou stranu nékteré informace je
potifeba sdelit ttmér vSem a v takové chvili by se néco takového Siklo.

Napfriklad informace, Ze mrzne az prasti a prvni historicky odvoz hnédych popelnic odpadu
se ruSi/pfesouva na jiny termin. Ono tedy samotny fakt, Ze to Clovék vi, jesté neznamena,
Ze popelnici v dany den pfipravi, Ze starosto ...

V obci jsou ¢tyfi zakladni informacni kanaly:
-> Webové stranky obce a s tim souvisi tyto dvé moznosti.
Na webovych strankach jsou v8echny potifebné informace vzdy publikovany a pokud
nechcete, aby vam néco uteklo, vyuzijte, prosim, jednu z nich.

MOBILNI APLIKACE PRIHLASENI K ODBERU
ZPRAV

\Vo) = (O
V OBRAZE

Vim, co se déje

Dostavejte informace
Sledujte informace

z naseho webu
v mobilni aplikaci -

—

- Informacni tabule rozmisténé po obci. Zdaleka ne vSechny informace jsou v
téchto tabulich publikovany.

z naseho webu
prostfednictvim e-maill

- Tento zpravodaj, ale pro né&j plati totéZ co pro informacni tabule.

-> Na obecnim uradé Vam vzdy radi poradi, pomohou a vysvétli.
Muzete zavolat, napsat a nebo se zastavit na kus fedi.
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INFORMACE Z OBCE

Hned prvni den letoSniho roku pribyl do nasi obce
novy obéanek - Jan Kovarik, ktery byl zaroven
prvnim narozenym ditétem v Benesovské

nemochici v roce 2024.

Malému Honzikovi, i jeho rodi¢tiim, prejeme hodné
zdravi a stésti po cely zivot.

Obecni Gfad Ctyikoly

Novi obéanci
Ctyrkol a Javorniku
Jan Kovarik
Katefina Bartikova

Narozeniny oslavili
...v8em, ktefi slavi nebo oslavili den svého narozeni a
jmenovité tém, pro které je tento rok zivotnim
jubileem:

At Vam ten pristi prinese pevné zdravi a hodné Stésti.

LISTOPAD PROSINEC
Jifi Gagalik Véra BucCkova
Oldfich Cerny lvana Linhova
Eva Fialova Jana Skvorova
Zdenék Kfistek Antonin Honc
Rozloucili jsme se s... Pavel Duchacek
Jifi Hnatek Zdenka Jaegerova

Nz webll obce PLATEBNIi PORTAL KALENDAR SVOZU
www.ctyrkoly.cz miUzete ODPADU

vyuzit platebni portal Pro platbu za odpad 4 Unor 2024 D
pro platbu za odpad. nebo psy pouzijte , - ’

. 7 Po Ut St Ct Pa So Ne
platebni portal:

200805 1 (2 | 3 | 4
b | & 8 9|10 N

-1 | —]

12 113 (14 |15 |16 | 17 | 18

Nebo je zde i kalendar se
svozem odpadu. Odkaz na platebni portal

Obec Ctyfkoly
Stvikoly

i vy

Poplatek zo odpad

Obec Ctyfkoly.
Styikoly

22 123|124 | 25

19 20 21
L]

12 3

26 | 27 | 28 | 29
—
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ODPAD: NOVE KONTEJNERY

e

Jiz brzy v obci, pfed obecnim ufadem, budou umistény dva nové kontejnery, které
jak pevné vérime, zase o kousek zlepsi tridéni odpadu v nasi obci.

Zejména z hlediska dostupnosti sbérného mista se jedna o krok spravnym smérem.
Kontejnery budou zamérné umistény mimo kontejnerova mista, ¢imz véfime, zZe bude
minimalizovano riziko, Ze v kontejnerech skoncCi odpad, ktery do nich nepatfi.

KONTEJNER NA ELEKTROODPAD

Smluvnim partnerem obce je spoleCnost
ASEKOL. Projekt ¢ervenych stacionarnich
kontejnert na sbér drobnych
elektrozafizeni zahajil kolektivni systém
ASEKOL v roce 2007. Cervené kontejnery
usnadnuji lidem odevzdavani vyslouzilych
spotfebicl blize mistu jejich bydlisté.

Jaké ve€i miizeme odlozit do ¢ervenych
kontejneru?

VeSkera drobna elektrozafizeni z
kancelare i z domacnosti (s vyjimkou
zafivek a autobaterii) napf. pocitace a
jejich prislusenstvi, tiskarny, kalkulacky,
audiotechnika, telefony, ru¢ni naradi,
domaci spotiebiCe. Také sem patfi
baterie a akumulatory.

ZPETNY ODBER BATERI A DROBNEHO
ELEKTROZARIZENI

NEVHAZUITE: ZARVICY, TELEVEZE, MOMTORY

@ EN T

Vladislav Horak
starosta obce

KONTEJNER NA TEXTIL

Zde jsme hodné zvazovali a diskutovali,

a nakonec jsme se rozhodli v pokracovani
jiz navazané mnohaleté spoluprace s
Diakonii Broumov, socialni druzstvo.

Jaké véci mizeme odlozit do
kontejneru?

Do kontejnert mizete odlozit své
nepotfebné obleCeni, sezonnost
nerozhoduje. Svj cil vzdy najde také obuv
v pouzitelném stavu - sparovana Ci
zabalena tak, aby se par nerozdélil, odévni
doplrnky, hracky, drobny bytovy textil,
lGzkoviny, apod.

Do kontejneru nepatii koberce, matrace
a velka zavazadla. Také odpadni textil,
rozbité boty, véci znecisténé,
zapachaijici, plesnivé ¢i velmi zni¢ené.




ODPAD: DOBA PLASTOVA "7

Plast je fenomenalni material, bez kterého si uz nas zivot dokazeme predstavit jen stézi.
Plasty jsou levné, odolné a lehce vyrobitelné. Zaroven plast poskytuje mnoho mozZnosti
pro pramysl a nahrazuje vzacné pfirodni suroviny, jako je napfiklad slonovina. Ale také je
ho potfeba tfidit...

8 §9|<UJ|’<:|’CH
FAKTU O PLASTECH

R 05 Po celém svété se kazdou

DOBA ROZKLADU ODPADKU

' Papir 4 mésice

minutu prodd témér milion Plechovka 15 let
01 Vice nez 5 bilionU plastd plastovych lahvi na ndpoje

jiZ plave v nasich ocednech

Igelitovy sacek &i taska pLA

‘v 06 Odhaduje se, Ze nékteré
02 73% 2 toho Jsou nedopalky § drhy plasty, napr.: polystyren, tu
cigaret, PET lahve, uzévéry, obaly na | vydrZi 450 let, mozna i vécnost
potraviny, polystyrénové nadoby |

RozloZitelné pytle na odpad 1-2 roky

07 Vice nez 40% plastU se PlasiiaE s 70 Jof

03 Vyroba plastd vzrosla z 2,3 miliénd pouije jen jednou, pak se vyhodi
zroku 1950 na 448 milién0 do 2015 \

ﬁ 08 Doposud bylo hlaseno
asi 700 druht morskych Zivocichu,
kteri jedli nebo se zapletli do plastu

PET Iahev, plastova lahev 100 let

04 z toho bylo recyklovéano
pouhych 9%, 12% bylo spdleno,
79% lezi na skladkdch nebo v piirodé

Ddamské viozky a détské pleny  250-500 let

@) Skio fisic let

www.bioneeds.cz www.bioneeds.cz

zdroj: www.nalionalgeographic.com

VEDELI JSTE, ZE....
=> napojové plechovky (od piva, coly..) Ize vhodit do zlutych nadob, které mate
doma?

=> plastové obaly od masa, jogurtu,.. nemusite vymyvat? (z krabicky od masa jen
vyjméte "absorbent"; jogurt staci vyjist, ale silné znecisténé obaly patfi do cerne
popelnice).

=> obalovy polystyren od nové TV, lednice.. staci odlozit k nadobé 240l a
pripravit ke svozu? Odpadne Vam tedy cesta na separacni misto.

=> v pripadé preplnéni nadoby lze dat plasty do pytle (zluty, prihledny) a datke
svozu spolec¢né s nadobou? (pokud se jedna o pravidelny stav pfeplnéni, je vhodné
si vzit dalSi nédObU) Marius Pedersen ;:

JE TOTO SPRAVNE?

a) Ano, je mito jedno, neveslo se
to..nékdo to odveze..

b) Asine?? Nezajimam se...
c) Nel! Toto je 3patné&! Clovék, ktery to
zde odlozil, by se mél zamyslet

a nedélat to!

Spravnou odpovéd’ muzete prijit sdélit
na OU a “ziskate zlatého bludist'aka!”

Barbora Martynkova
autor, zdroj fotky: facebook, Petr Krupa




Z HISTORIE OBCE

NAHLEDNUTI DO KRONIKY NASi OBCE...

Leden 1960

Dne 3. ledna otiskly noviny novorocni projev
presidenta republiky Antonina Novotného.
President fika, Ze v uplynulém roce jsme
pokrocili v rozvoji zemé. Podle propocti se
nam podarilo na rozhodujicim useku -
primyslové vyrobé - zvySit produkci o 11%.
Produktivita prace vzrostla o vice nez 8% a
ve stavebnictvi o 10%. | ve vystavbé byt
byl pfekrocen statni plan.

27. leden 1960

Jednano za ucasti MNV na jednani u ONV
dne 5. unora 1960, kde se bude u odboru
pro vystavbu konat fizeni za ucelem
schvéleni trasy déalnice Praha - Humpolec s
pfipojkou na BeneSov.

17. duben 1960

Ze zasedéni UV KSC, které se konalo 7.

a 8. dubna v Praze. Projednana dalsi
opatfeni opatreni ke zvyseni Zivotni urovné.
Od 1. zafi 1960 budou vSem détem na
vSeobecné vzdelavacich Skolach,
ucriovskych a odbornych skolach
poskytovany zdarma ucebnice a skolni
potreby.

23. duben 1960

Vlada republiky ¢eskoslovenské se rozhodla
provést dalsi opatfeni ke zvySeni Zivotni
urovné obyvatelstva. V prvni fadé budou od
24. dubna 1960 snizeny maloobchodni cen
potravinarského a pridmyslového zboZi.

Z potravinarského zboZi jde o tyto druhy:
Cukr, ryze, rybi konzervy, cukrovinky, sirupy,
kompoty, kava, Caj.

I\ )) \
-
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OBECNI

KRONIKA.
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1. kvéten 1960
V dnesnim tisku se pripomina sedmdesate
vyroci od prvnich prvomajovych privodt po
celem svété.

17. kvéten 1960

Dnesni tisk pfinesl zpravu z Moskvy, ze

15. kvétna 1960 byl vypustén v Sovétském
svazu kosmicky korab na obéznou drahu
Zemé. Doba obéhu kolem Zemé je 91 minut.

4. ¢erven 1960

Denni tisk uverejriuje nove navrhy sovétské
vlady na odzbrojeni. Sovétsky svaz trva
nadale na vseobecnem a uplném odzbrojeni
a je ochoten jesté pred zakazem atomovych
a vodikovych zbrani zniCit vSechny nosice
téchto zbrani uz v prvni etapé programu
odzbrojeni.

11. ¢erven 1960

Dnes 11. ¢ervna 1960 koncCi svoji existenci
obec Ctyrkoly, jako samostatné obec. Od
zittka, 12. dervna 1960 obec Ctyrkoly
vstupuje do déjin ve spojeni s obci Lsténi,
jako jedna obec s nézvem Ctyrkoly - L$téni.
Od tohoto dne budou udélosti obou
spojenych obci zapisovany do jediné
kroniky, ktera bude k tomu ucelu zalozena.

Petra Katolicka, Barbora Martynkova

9




OBCANSKA RUBRIKA

Moji mili spoluobCané a dojizdé€jici chatafi
a chalupafi, rozmohl se nam v obci takovy
nedvar... Pravidelné chodi néjaky dobrak

po nasi obci a hazi zbytky ze své kuchyné
za ploty do naSich zahrad....s jisté dobrym
a bohulibym umyslem neplytvat a prilepsit
nékolika pejskium v obci...

BohuZzel tento Clovék zfejmé neumi Cist,

a proto vhazuje tento bordel i tfeba hned
vedle cedule NEKRMIT!

KdyZ se vratite domU po nékolika dnech a na
pohozenych smradlavych kouscich se udéla
plisen, to si troufam tvrdit, taky psim
neprospegje.

Pokud mate potfebu néjakému pejskovi preci
Kromé toho, ze mi nepfijde Upln€ v poradku jen prilepsit, tak sludné zazvorite a zeptejte
hazet zbytky masa a kosti sousedim do se, zda je to vilbec mozné a jestli o vage
zahrad, tak nema tento, promifite miten  goprodini viibec nékdo stoji! JelikoZ chapu,
vyraz, ,,bezohledny idiot” zfejmeé ani tuSeni 3¢ ne kazdy pouZiva socialni sité, kde uz
(nebo ma?), jak moc mize obdarovanym  jsem tuto problematiku sdilela, zadam vas co

psum ublizit, jelikoz kufeci kosti mohou nejsrde&néji, jak jen v tomto pfipadé dovedu,
zpusobit protrzeni zaludku a stiev. aby se to jiz, prosim,
| dalSi odrezky masa a zbytky bez kosti neopakovalo...

jsou pro mnoho psu Spatné stravitelné,
obzvlasté kdyz je pes zvykly pouze na S pozdravem a diky,
granule. Berry a Tereza Zvéfina
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KULTURNI AKCEVOBCI /2

ROK 2024

9. unora 2024
20. dubna 2024
30. dubna 2024
1. €ervna 2024
22. ¢ervna 2024
13. ervence 2024
27. ¢ervence 2024_
17. sprna 2024
10 srpna 2024
_31 .srpna 2024

1. prosince 2024

5. prosince 2024
11. prosince 2024

Uvedené terminy jsou pfedbézné a mohou se ménit.
Podrobné informace k jednotlivym akcim najdete na webu www.ctyrkoly.cz.

Nebo na facebookove skupiné Kulturni akce (thyFkoly a Javornik,
Sbor dobrovolnych hasic¢u Ctyikoly a Mama's Ctyfkoly.

HASICSKY PLES
SENIORSKE JARO SDH
PALENi CARODEJNIC
DISKOTEKA
OSLAVY 115 LET ZALOZENI SDH
OLDIES PARTY
8. CTYRKOLSKY FESTAK
OBECNIi ZABAVA
SPORTOVNI DEN PRO DETI
DISKOTEKA
ROZSVIiCENi VANOCNIHO STROMU

MIKULASSKA BESIDKA PRO DETI
VANOCNI POSEZENi PRO SENIORY

Sbor dobrovolnych hasict Ctyrkoly =

rls{émsaii”? DLES

KtanCIaposlechu h'rbza:e v patek 0.2.2024
od 20 hodin

v KD Ceréany

TOMBOLA vstupné 150,- K& )

15.2.2024 v 19:00

‘ Harmony resort, Javornik 31, Ctyrkoly

Srdec¢né zve Martina Matustikova



http://www.ctyrkoly.cz

PLANOVANE AKCE V OKOLI

Fotbalovy ples

16. 2. 2024 19: X
6 0 9:00 TJ Slavoj Ceréany

KD Ceréany

Spole€enské setkani

17.2.202416:00 | . . nic

R.O.H. Hlaska Zlenice

17. 2. 2024 20:00 Tradiéni SIBRINKY Sokolovna Pysely

18. 2. 2024 15:00 Détsky karneval Sokolovna Pysely

Zmrzlé svéty

27.2.2024 18:00 s Janem Hvizdalem

Centrum péée Ceréany

1.3. 2024 20:00 Hasi¢sky ples Pysely Sokolovna Pysely
8. 3.2024 17:30 Cirkus Aril KD Ceréany
Farmarské trhy, Hospic Dobrého Pastyre

23.3. 2024 9:00 BRUNCH a SWAP a Dobrobistro, Gergany

29. 3. 2024 20:00 Travesti show KD Ceréany

DalSi kulturni akce naleznete na: www.ctyrkoly.cz v sekci kalendar akci nebo na
riznych facebookovych skupinach. Napf. Kulturni akce Ctyrkoly a Javornik, Cer¢any,
Senohraby, Infocentrum PySely...


http://www.ctyrkoly.cz

UDALO SE

V pribéhu mésice ledna se podafilo
zrealizovat Cisténi koryta potoka
prameniciho v lokalité ,Pod kanalem®.

Koryto bylo po dlouhé roky neudrzované,
hlavné v jeho spodni Casti, a tomu
odpovidal i jeho stav, kdy byl potok ztracen
pod nanosy bahna a ,produktd” z asticich
domovnich CistiCek odpadnich vod, tedy

v tom lepSim pripadé...

X

Proto bych chtél vSechny v dané lokalité
pozadat, aby se aktivné podileli na udrzbé
tohoto mista a hlavné, aby kontrolovali, co
do potoka vypousti.

V poslednich letech byl zdrojem velmi
nepfijemného zapachu pro Siroké okoli a
identifikovan také jako mozny zdroj
znecisteni studni v této lokalité.

Cisténi bylo provadéno tzv.kraéejicim
bagrem. Zprachodnéni bagru
nepristupného mista pod mustkem se
pak v ramci vycviku ujala jednotka o
SDH Ctyfkoly. OU Ctyrkoly bude i nadale, ve spolupraci s
prislusSnym vodopravnim urfadem, provadét
Koryto je v sougasné chvili vygisténé a po  kontroly nakladani s odpadnimi vodami,

celé jeho délce uz zase protéka potok. nejen v této lokalite.
V8ichni jisté ocenime, kdyz si tento Na zavér velké podékovani vSem, ktefi se
charakter udrzi co nejdéle. na akci podileli. Marek Honc

zastupitel obce



UDALO SE

Clenové Sboru dobrovolnych hasiéti ve
Ctyrkolech bilancovali koncem minulého
roku svou €innost na Vyrocni valné
hromadé.

Soucasti programu byla pravidelna zprava
o Cinnosti Jednotky pozarni ochrany obce.

V roce 2023 jednotka zasahovala u 8
pozarl, 2 dopravnich nehod, 7krat
likvidovala nasledky nepfiznivého pocasi
(kaceni a odstrafiovani kmenl ohroZujici
komunikace, ¢erpani a Cisténi zaplavenych
studni a sklepu).

Zfizovatelem Jednotky pozarni ochrany
je obec Ctyfkoly podle zakona &.
133/1985. V sou€asné dobé

ma jednotka 14 ¢lenu.

Vedle této jednotky pusobi v obci
Sdruzeni dobrovolnych hasi¢t Ctyfkoly,
jehoz €innost se piedevsim Fidi
ustanovenimi o spolcich v ObZanském
zakone.

Aktualné ma nase sdruzeni celkem

58 ¢lenl, z toho do 18 let 24 a nad 18
let 34. V roce 2024 SDH Ctyrkoly oslavi
115 let od svého zalozZeni.

Aby obci zfizena jednotka mohla fungovat
efektivné, kromé podpory obce musi
vSichni ¢lenové kromé pravidelnych
zdravotnich prohlidek, podstupovat
kvalifikaCni testy z ovladani techniky,
zkou$ky na pouzivani dychacich pfistroju a

ze zdravovédy.

Clenové zasahové jednotky ve svém volné
Case stravili pfi zasazich v loriském roce
pres 200 hodin, na Skolenich, zkouskach,
cvi¢enich a na udrzbé techniky pres

1.000 hodin.

Pozary

Dopravni nehody

Padlé stromy

Cerpani vody

Zachrana osob a zvirat
Odchyt obtizného hmyzu
Skoleni ZJO+namét. cvi¢eni
Sbér Zelezného Srotu
Udrzba tech. +kondiéni jizdy
Krouzek mladého hasiCe
Propagace PO, ostatni

140 hod
12,5 hod
11,5 hod
30 hod
20,5 hod
13 hod
428,5 hod
110 hod
793 hod
476 hod
576 hod

JSDH zasahovala také v pfipadech ohrozeni Zivota ob&anl nebo zvére. V tomto vyctu Ize
nalézt jeden, za ktery patfi ¢lenim jednotky mimofadné podékovani.

Dne 27. fijna 2023 v noCnich hodinach transportovali tézce zranénou osobu z kolejiste v

blizkosti prostoru pod Cernym mostem.

Nepfistupny terén nedovoloval pfijezd zachranarskeé techniky. Proto jednotka poskytla
prvni pomoc a na nositkach transportovala poSkozeného nékolik set metri na misto, kde

bylo mozné zranéného predat do péce lékara.

Po dobu transportu musela byt osoba ozivovana. Lékafri z letecké zachranné sluzby
zhodnotili postup jednotky jako zcela profesionalni s konstatovanim, Ze pravé zachranili

lidsky Zivot.



ROZHOVOR

Hanka Hajkova na prvni pohled pusobi velmi klidnym a vyrovhanym dojmem. Po
bliz§im seznameni s touto prijemnou obyvatelkou Javornika pochopite z jakého
davodu. A sice nejen diky své mirumilovné povaze. Je totiz nadSenou joginkou a
lektorkou Hatha jogy. Pravidelné lekce mGzete navstivit i u nas, ve Ctyrkolech.

Jogu nelze vnimat jen jako fyzické cviceni.
Toto tisice let staré uceni, pfri
dlouhodobém praktikovani, vede k
harmonii téla a mysli, schopnosti Iépe se
vyrovnavat s naroénymi zivotnimi
situacemi a k poznani sebe sama. Jakym
zpusobem jsi se k tomuto cviceni,
potazmo zivotnimu stylu, dostala?

V dospivani jsem kvUli vrozenym problémim
s kyClemi a zady zaCala dochazet na
rehabilitace, kde mi mdj rehabilitaéni I€kaF
fekl, ze pokud chci zit bez bolesti a
zdravotnich problém, budu muset
celoZivotné cvicit. Tehdy jsem si vybrala jogu,
ktera mé hned od prvni lekce naprosto
uchvatila.

Libi se mi, Ze je velmi komplexni, Setrna k
télu a dovede fesit konkrétni problémy, které
vas trapi. Po par letech cviCeni jsem si
udélala lektorsky kurz a vedeni lekci se
vénuji dodnes.

Druht jogy je nékolik. Pfibliz nam, prosim,
tu, na kterou se zamérujes - Hatha jéogu.

Kdyz jsem se k joze pfed 25 lety dostala
nebyla tak modni jako dnes a Hatha joga byl
vlastné jeden z mala styll jogy, ktery se u
nas tehdy cvicil. Joga je nauka o harmonii
téla, mysli a ducha a Hatha joga je
propracovany systém télesnych cviceni
(asan), dechovych, relaxacCnich a ocistnych
technik, které k tomuto cili vedou.

Je vhodna pro vSechny bez ohledu na vék
nebo fyzickou kondici. Vyzkou3ela jsem i
spoustu modernich styll jogy, ale vzdy
jsem se vratila zpét k Hatha joze, protoze
jen ta mi davala komplexné vSe co
potfebuji, abych se citila dobre.

(4

.




ROZHOVOR

Na obecnim uradé vedes dvakrat tydné
lekce. Pro koho jsou uréené a kdy
presné probihaji?

Na obecnim ufadé v 1. patfe cviCime kazdé
pondéli a ¢tvrtek. Probihaji zde hodinové
lekce pro dospélé a seniory.

V pondéli od 17:00 hodin probiha cviceni
na zidlich, které je uréeno seniorum se
zdravotnimi omezenimi. Snahou je udrzet
seniory v kondici, rozhybat je, ale zaroven
respektovat jejich zdravotni stav. Tohle
cvi€eni je opravdu pro kazdeého.

Ve cCtvrtek v 18:00 hodin pak poradam
lekce joay pro seniory, ktefi zvladnou cvidit

na zemi na podloZce.

Lekce jogy pro dospélé probihaji v pondéli
od 18:30 a ve ¢tvrtek od 19:10 hodin.

Obecné bych o svych lekcich fekla, ze se
shazim o komplexni cvi¢eni, kde kromé
klasickych jégovych pozic zafazuiji i
hlubokou relaxaci, dechové techniky a
koncentracni cviCeni, které maji
blahodarné ucinky na nervovou soustavu,
odbouravaji stres a plsobi proti uzkosti a
depresim.

Je mozné se na lekce prihlasit? A jakym
zpusobem?

Ano, urcité. Mlzete mne kontaktovat
telefonicky na tel: +420 777 236 993 nebo
emailem: joga.ctyrkoly@gmail.com

Mdzeme absolvovat i jina setkani pod
Tvym vedenim? Napfiklad celodenni
seminare?

Ano v minulych letech jsem mivala i
vikendové seminare tady ve Ctyrkolech, kde
jsme se podrobnéji vénovali napfiklad
sestavé Pozdrav slunci, Pozdrav mésici

a nebo dechovym technikam.

Aktualné zadny kurz neplanuiji, ale pokud by
byl zajem, rada néco opét usporadam.

Co doporucujes kazdému, kdo chce s
jogou zacit?

Prosté zacit. Joga je opravdu skvélé cviceni
pro kazdeho, nebot respektuje vas aktualni
zdravotni stav i potfeby. MUZete si zvolit
presné ty cviky a techniky, které prave v
dany okamzik potfebujete a budou vam
prospivat.

Jsi zarnym prikladem toho, ze jéga
prospiva télu i dusi. Prejeme Ti, aby Tvé
lekce navstévovalo co nejvice zajemcu.
V dnesni uspéchané dobé je urcité
potieba najit si zpisob, jakym ¢lovék
muize relaxovat a zaroven udélat néco
dobrého pro své zdravi.

Dékujeme za rozhovor!

Také dékuiji, vazim si toho a vSem &tenafliim
ze srdce pfeji pevné télesné i duSevni zdravi!

Petra Katolicka
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MASOPUSTNI OBDOBI

Masopust (lidové fasank, ostatky, voracky,
koncCiny a souhrnné karneval) je tfidennim
svatkem a zaroven obdobim mezi Vanocemi
a postni dobou. PoCatek masopustu nastava
po Tfech kralich, je pevné stanoven na

7. ledna, kdezto jeho konec je pohyblivy

a urCuje se podle Velikonoc. Masopust totiz
kon¢i masopustnim uterym, o pulnoci pred
Popeleéni stfedou.

Slovo masopust je dolozeno jiz z doby
cyrilometodéjské misie v druhé poloviné

9. stoleti. Pivodné oznacovalo jen posledni
dny pfed zaCatkem postni doby, pozdéji se
tak zaCalo nazyvat obdobi zaCinajici jiz tfremi
krali. Sestava se ze slova maso a jeho druha
Cast -pust je odvozena od slovesa pustit,
znamena tedy ,opustit maso“ nebo ,odlozit
maso“. Je tak doslovnym prekladem
italského carneleva ,zanechat maso®,

v

pfipadné carnem levare (,maso pryc").

V celém obdobi Masopustu, tedy od konce
Vanoc se v historii Ceskych zemich hojné
poradaly tane€ni zabavy, zabijaCky a svatby.
Bylo to obdobi hodokvasU, naplnéné mnoha
dalSimi spoleCenskymi udalostmi, jako byly
muziky, baly, Sibfinky, které v takové mife
pred nim a po ném nepfichazely kvuli postu v
uvahu. Pravé v masopustu se svateb konalo
nejvice, a pokud se v obci zrovna zadna
podobna udalost nepofadala, mluvili lidé o
~prasivém masopustu®.

Masopust byl slaven vSemi, od nejchudsSich
az po krale. Kralove strojili bohate hostiny a
pofadali panovnické masopustni reje, ty se
poté presunuly i na cisafsky dvur do Vidné.
Zabavy se konaly jak na venkové, tak ve
meéste. Tém, kdo se slavy nezucastnil, se
posilala bohata vysluzka, kdysi na Moravée
zvana,$perky“a v Cechéch ,zabijacka“.
Vysluzka vétSinou obsahovala ostatky,
huspeninu, klobasy, jelitka, jitrnice, ovar,
Skvarky.

=X (I

Pfipravou na masopust byval ¢tvrtek pred
masopustni nedéli, nazyvany ,tu¢ny Ctvrtek”
Ci ,tuénak®. V tento den mél Clovék jist a pit
co nejvice, aby byl cely rok pfi sile. Hlavni
masopustni zabava zacCinala o ,masopustni
nedéli“. Také toho dne byl obéd bohaty, ale
netrval pfili§ dlouho, protoze se vSichni
chystali do hospody k muzice. Nékdy se
tancovalo pfimo na navsi a tanec se Casto
protahl az do rana. Také masopustni pondéli
probihalo ve znameni zabavy a tance. V
mnoha vsich se konal ,muzovsky bal“, kam
nemeéla pristup svobodna chasa; tancovali
jen zenati a vdané.

Vyvrcholenim masopustu bylo utery. Toho
dne prochazely vesnicemi privody maskar,
hrala se masopustni divadelni pfedstaveni,
secviCena obvykle Zaky. Obchlzky masek
nemély zavazna pravidla; zalezelo na vtipu a
pohotovosti ,maskaradi®, jaké taskafice
budou provadét. Masky byly vSude
pohostény — néCim k zakousnuti, a
predevsim palenkou a pivem, které jesté
zvysovaly rozpustilost a veseli. Byvalo vSak i
nékolik tradinich masek, které se objevovaly
kazdorocné.

Témér vSude koncila masopustni zabava
pfesné o pulnoci v utery. Tehdy zatroubil
ponocny na roh a rychtar ¢i nékdo z radnich
vSechny vyzval, aby se v klidu roze$li domda,
protoZe nastala stfeda a s ni prfedvelikono¢ni
pust. Nékde zakoncili o palnoci muziku
»,pochovanim basy“ (symbol toho, ze v postu
si hudebnici nezahraji), jinde o pulnoci
pochovavali Baccha.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Cyril_a_Metod%C4%9Bj
https://cs.wikipedia.org/wiki/Postn%C3%AD_doba
https://cs.wikipedia.org/wiki/Epifanie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Epifanie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ital%C5%A1tina

MASOPUSTNI OBDOBI

Lidé vérili, Ze pokud budou o masopustu
tancovat pfes pulnoc, objevi se mezi nimi
dabel, Casto jako cizinec v zeleném kabaté.

Druhy den (na Popelecni stfedu) se
naposledy konzumovaly mastné rohliky s
kavou nebo mlékem, dopoledne jesté byla
povolena koralka. Obéd vSak uz byl pfisné
postni, coz vétSinou byvala CoCka s
vajickem, syr, chléb, vafena krupice, pecCené
brambory.

Na Popelecni stfedu se lidé vydavali do
kostela pro popelec — kfizek, ktery dostavali
od knéze posvécenym popelem na Celo.
Timto dnem zacinalo Ctyficetidenni postni
obdobi, s pfesné stanovenymi postnimi
nedélemi, jichz je dohromady 6 a kazda ma
svUj liturgicky nazev.

Poslednim zachvévem hodovani byl v
nékolika malo mistech tzv. ,Pytlovy Ctvrtek®,
tedy Ctvrtek po Popelecni stfedé, kdy se
dojidaly uplné posledni zbytky z
masopustnich hodu a tim definitivné nastal
pFisny pust. Odkud se vzal nazev pytlovy?
“Protoze po masopusté, co jesté zbude,
vSecko, vSecinko se sni, stravi — zpytluje!".”

Tento zvyk je po celé Evropé dodrzovany a
znamy jako karneval (Ci Carnival). Udrzuje se
ve vSech katolickych zemich v jednom datu.
NejznaméjSim a nejvelkolepéjsSim
karnevalem byva karneval v Riu de Janeiru,
obrovské maskarni privody miuzeme zazit

i v celém Némecku, kde je tradice velmi silné
zakofenéna, Santa Cruz de Tenerife (druhy
nejvétsi po Riu), Benatkach...

At uz jsou Vase zvyky pro obdobi masopustu
jakekoli, jisté se shodneme, Ze jeden z téch
nejpfijemnéjSich maze byt pfFilezitost uvafrit
resp.upect a predevsim ochutnat néco, do
c¢eho se nam vétSinou kazdy vikend nechce.

zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Masopust
https://zahratka.cz/01/masopustni-tradice/

Proc¢ tedy nevyzkouset masopustni
koblihy? Pro inspiraci zde uvadime
recept od cukrare Josefa Marsalka.

Tak at’ chutnaji!

Domadci masopustni koblihy

Tésto: Na dokonceni:
9309 hladé, mouka 11 olej na smazeni
A0 @ s m'ouka 50 g mouckovy cukr
80 g cukr krupice 400 g dzem nebo
30gn umv ) povidla

20 g drozdi o

6 g sul

Postup:

Mléko a hrubou mouku smichame s drozdim
a nechame prikryté hodinu vykynout.
Pridame ostatni ingredience kromé soli a
masla a hnéteme asi 4 minuty. Pfidame sul a
po dalsi minuté i maslo. Pokradujeme v
hnéteni, dokud neziskame hladké nelepivé
testo. Nechame asi 30-40 minut lehce
nakynout, poté ho rozdélime na dilky po 50g
a dobre zakoulime. Na pomoucnéné plose je
nechame pfrikryté utérkou nakynout do
trojnasobného objemu. V hrnci rozehrejeme
repkovy olej ve vysce asi 4 cm na 170°C

a koblihy do néj opatrne vkladame nakynutou
stranou smérem dolt. SmazZime z kazdé
strany 2 min dozlatova. Opatrné vyjmeme a
na plechu s papirovymi ubrousky je nechame
okapat a zchladnout. Poté z boku udélame
ostrym nozem diru a koblihy naplnime
dzemem cCi povidly za pomoci cukrarskeho
sacku. Pocukrujeme a podavame.

Petra Katolicka
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OSTATNI

Zachrannd stanice Ochrany fauny CR pusobi na tzemi Stfedoéeského a
Jihoceského kraje v ramci povéfenych uradu s rozsifenou ptisobnosti: Votice,
Sedléany, Pfibram, Dobris, Tabor, Sobéslav a ¢astecné Benesov u Prahy.

OHLEDNUTI ZA UPLYNULOU SEZONOU
Sezona 2023 je za nami a jako kazda predesla, i ta leto$ni s sebou pfinesla nové vyzvy.

Uskutecnili jsme pres 600 vyjezda, pfijali
bezmala 800 zranénych volné Zijicich
zivoCichl a nasledné vypustili okolo 60 %
Z nich.

Bohuzel, jsem se i v lonnském roce setkali s
mnoha pfipady, kdy byl odbér z pfirody
zbytecny, a proto bychom radi apelovali na
Ctenare, aby se nesnaZili vSe hned
,Zachranovat® a v pfipadé nalezu,
kontaktovali zachrannou stanici, ktera jim
poradi, jak dale postupovat.

V uplynulém roce jsme v nasich
navstévnickych centrech Hrachov a
Motylarium Votice pfivitali bezmala 5500
navstévnikl, kteri k nam chodi hlavné za
poznanim.

V dobé oteviracich hodin se témto
navstévnikum vzdy vénuji pravodci, ktefi
navstévnika provedou expozici

a o kazdém chovaném druhu feknou
kratkou zajimavost.

Kromé prohlidek pro vefejnost pfipravujeme
i programy pro MS, ZS a SS, v ramci téchto
prohlidek za nami pfijelo okolo 3000 zaka.

Bé&hem roku se snazime pfipravovat akce
pro verejnost, at' uz se jedna o prednasky,
seminare, pfiméstské tabory nebo akce pro
déti, vzdy se snazime akci propagovat a
pozvat na ni co nejvice lidi z Siroké
vefejnosti.

Nejaktualnéjsi informace o pfipravovanych
akcich najdete na nasem facebooku
Ochrana fauny CR, instagramu
ochrana_fauny....

Pro nas nova sezoéna jiz zacala a my se
tésime, co si pro nas pripravi, zaroven se
téSime na vas! Na navstévniky.
Navstévnicka sezéna zacina v

2. poloviné brezna (vikendy), od dubna
do listopadu kazdy den.

Dékujeme za podporu
v§em obcim i soukromym darcim.
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RESTAURACE 1©

V PENZIONU HARMONY JAVORNIK JE OTEVRENA CELOROCNE

|vafime mezinarodni kuchyni
| kazdy tyden nova specialni nabidka
| pfipravujeme vynikajici kavu
| Siroka nabidka kvalitnich vin

| Cepujeme Pilsner Urquell a Hubertus

| kapacita restaurace je 60 mist
| svateby & hostiny
| soukromé oslavy

| firemni akce

Harmony resort +420 733 713 782
Javornik —— .HARMONYJAVORNIK.CZ

POMOZTE NAM TVORIT ROZHLEDY!

Chcete nam sdélit pripominky nebo pochvalu ohledné Rozhledi?

Mate namét na ¢lanek, téma nebo informace, které byste radi sdileli?

Chcete poskytnout rozhovor, jak se Vam v obci zije a na co radi vzpominate?
Rado Vase ditko maluje? Mizeme zverejnit jeho obrazek!

Nebo se vénuje sportu, ve kterém vynika?

Napiste nam na e-mail: ou@ctyrkoly.cz
Dékujeme, Petra Katolicka a Barbora Martynkova 20




